ENERO 2026

FLORENCE

SCHOOL DISTRICT

DESAYUNO

Rebanadas de manzana
Jugo de frutas

Grados 4K-6

“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.”

Beneficios clave de beber agua

Beber agua ofrece numerosos beneficios, como mantener la temperatura corporal, facilitar la digestion, eliminar
toxinas y favorecer la funcion de 6rganos y articulaciones. También mejora funciones cognitivas como la
concentracion y la memoria, puede ayudar a controlar el apetito y favorece el rendimiento fisico y la

recuperacion.
La hidratacion es felicidad: jbebe!

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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No Hay Escuela para Estudiantes No Hay Escuela para Estudiantes
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8
o Mini pan de platano Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Empanada de salchicha
i veveormerre Tazén de cereales Mollete Mollete Pan Tostado
% Vaso de yogur Tazén de cereal Tazon de cereal Tazon de cereales
Rodajas de naranja fresca Manzana fresca Taza de yogur Taza de fruta fresca
Zumo de fruta Zumo de frutas Taza de fruta fresca Zumo de fruta
Zumo de frutas
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13 14 15
Palitos de tostadas Huevos Revueltos Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Mollete
francesas con almibar Pan Tostado Mollete Mollete Tarta pop
moleta Tots de papa sazonados Tazén de cereal Tazon de cereal Tazo Tazon de cereales
Taza de yogur Rodajas de naranja fresca Manzana fresca Taza de yogur Frutas fresca
Tazén de cereales Jugo de frutas Zumo de frutas Taza de fruta fresca Zumo de frutas
Rebanadas de manzana Zumo de frutas
Jugo de frutas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19 20 21 22 23
Mini panqueques con/almibar Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Empanada de salchicha
Mollete Mollete Mollete Pan Tostado
Tazén de cereales Tazén de cereal Tazén de cereal Tazén de cereales
‘ L3N Rodajas de naranja fresca Manzana fresca Taza de yogur Taza de fruta fresca
M%!Ng{l!ﬂl Jugo de fruta Zumo de frutas Taza de fruta fresca Zumo de fruta
il . Zumo de frutas
No Hay Escuela para Estudiantes
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26 27 28 29 30
Palitos de tostadas Huevos Revueltos Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Empanada De Salchicha
francesas con almibar Pan Tostado Mollete Mollete Tazén de maiz
moleta Tots de papa sazonados Tazén de cereal Tazon de cereal Tazén de cereal
Taza de yogur Rodajas de naranja fresca Manzana fresca Taza de yogur Taza de fruta fresca
Tazén de cereales Jugo de frutas Zumo de frutas Taza de fruta fresca Zumo de frutas

Zumo de frutas

Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad del producto.

Precio de la comida para adultos: $3.25



