ENERO 2026 ELSRENSE ALMUERZO

Beneficios clave de beber agua
Beber agua ofrece numerosos beneficios, como mantener la temperatura corporal, facilitar la digestion, eliminar
G I’ados 4K-6 toxinas y favorecer la funcién de 6rganos y articulaciones. También mejora funciones cognitivas como la
“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.” concentracion y la memoria, puede ayudar a controla_r’el apetito y favorece el rendimiento fisico y la
recuperacion.
La hidratacion es felicidad: jbebe!
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Plato principal alternativo: - . ’ 1
Ensalada del chef o sandwich de f% - éyﬁ o 4 D
mantequilla de cacahuete y 3 g @
mermelada con palito de queso - > % 2
y galletas WG. -Todos los platos L&) @ D = - ~ D
principales incluyen verdura o ; ) £ ‘ L g&
fruta a elegir. Leche diaria: ook ¥ e
Blanca baja en grasa, Blanca sin No Hay Escuela para Estudiantes | No Hay Escuela para Estudiantes
grasa, Chocolate sin grasa,
Fresa sin grasa.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7 8
= Lasafa Hamburguesa con queso y pan WG Pollo Con Palomitas De Maiz Sloppy Joe en pan WG
ROFESSIONAL . . e . .
. Rollo de levadura Palitos de papa sazonados Tazon de fideos asiaticos Frijoles pintos
< w0 sciooL. ror, Maiz en grano entero Cortar las judias verdes Tostada de ajo de Texas Cazuela de batata
Ensalada de Espinacas Tropico fresco Ensalada Crujiente De Brocoli Acompafiamiento
Taza de puré de manzana Fruta fresca variada Zanahorias al vapor Fruta fresca variada
Fruta fresca variada Jugo de frutas
Fruta fresca variada
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 13 14 15 16
Pollo A La Mandarina Anaranjado Hot Dog con Chile Sandwich de pollo en pan integral Nuggets de pollo con salsa Pizza de pepperoni o queso
Arroz integral sazonado Tots de camote Frijoles al horno Macarrones con queso Ensalada de la huerta con aderezo
Cortar las judias verdes Brocoli al vapor Maiz en grano Zanahorias baby con salsa Maiz en grano entero
Frijoles Pintos Taza de puré de manzana Tropica Fria Verduras locales de la semana Compariero
Jugo de frutas Fruta fresca variada Fruta fresca variada Boniatos y manzanas al homo Fruta fresca variada
Fruta fresca variada Jugo de frutas
Fruta fresca variada
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19 20 21 22 23
Hamburguesa con queso en pan Sandwich de pollo en pan WG Hot Dog con Chile Nachos con chile y queso
integral Frijoles al horno Tots de camote Maiz Mexicali
Palitos de patata sazonados Guisantes Brocoli al vapor Ejotes picados
, A 1N Zanahorias glaseadas Tropica Fria Taza de puré de manzana Acompafiamiento
%@yfm Taza de puré de manzana Fruta fresca variada Fruta fresca variada Fruta fresca variada
‘ ) Fruta fresca variada
No Hay Escuela para Estudiantes
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26 27 28 29 30
Pollo Alfredo Espaguetis con Salsa de Carne Pollo Barbacoa Nuggets de Com Dog o Corn Dog Pizza de pepperoni 0 queso
Tostada de ajo de Texas Rollo de levadura Arroz integral sazonado Sonrisas de patata o Ensalada de la huerta con aderezo
Guisantes verdes Repollo Al Vapor Cortar las judias verdes patatas fritas al horno Maiz en grano entero
Ensalada de la huerta con aderezo Zanahorias pequefias con salsa Name de camote Zanahorias pequefias Compariero
Jugo de frutas ranchera Tropico fresco con salsa ranchera Fruta fresca variada
Fruta fresca variada Taza de puré de manzana Fruta fresca variada Seleccion de verduras
Fruta fresca variada locales de la semana
tomate y ensalada de pepino
Jugo de frutas
Fruta fresca variada

Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad del producto. Precio de la comida para adultos: $3.25




