FLORENCE
ABRIL 2025 SCHOOL DISTRICT, DESAYUNO

o = e e e gy _;-":d Concéntrate en la fibra: los cereales integrales son una excelente fuente de fibra. La fibra facilita la digestion y
Y ) -z puede reducir el riesgo de obesidad, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas. Ademas, los alimentos ricos en
G rad oS 4K-6 fibra te mantienen saciado por méas tiempo, lo que te ayuda a evitar comer en exceso.
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Opciones de leche diarias: leche 1 2 3 4
blanca baja en grasa, leche blanca Huevo revuelto Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Mollete
sin grasa, leche con chocolate sin Tostada Tazon de cereal Mollete Tarta pop
grasa Hash brown sazonada Mollete Taza de yogur Tazon de cereal
Fruta variada fria Frutas refrigeradas variadas Tazén de cereal Frutas refrigeradas variadas
Precio de la comida para adultos: Zumo de fruta Zumo de frutas Frutas refrigeradas variadas Zumo de frutas
$3.10 Zumo de fruta
7 8 9 10 11
Empanada Salchicha Mini panqueques con/almibar Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Empanada Salchicha
Tazon de sémola de maiz Muffin Tazén de cereal Mollete Pan tostado
Tazon de cereales Tazén de cereales Mollete Taza de yogur Tazén de cereales
Frutas variadas frias Fruta variada fria Frutas refrigeradas variadas Tazon de cereal Frutas variadas frias
Jugo de frutas Jugo de frutas Zumo de frutas Frutas refrigeradas variadas Jugo de frutas
Zumo de fruta

(No School April 14-18, 2025)

21 22 23 24 25
Dia de Desarrollo Mini Banana Loaf Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Empanada Salchicha
: Yogurt Cup Tazén de cereal Mollete Pan tostado
Profesional Cereal Bowl Mollete Taza de yogur Tazon de cereales
Assorted Chilled Fruit Frutas refrigeradas variadas Tazén de cereal Frutas variadas frias
No hay clases para Fruit Juice Zumo de frutas Frutas refrigeradas variadas Jugo de frutas
estudiantes Zumo de fruta

28 29 30
Barra Nutri-Grain Huevo revuelto Pizza de desayuno o
Mollete Tostada Tazon de cereal
Taza de yogur Hash brown sazonada Mollete
Tazén de cereal Fruta variada fria Frutas refrigeradas variadas
Zumo de fruta Zumo de frutas

Frutas refrigeradas variadas
Zumo de fruta

“Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades’. Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad del producto.
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Opciones de leche diarias: leche 1 2 3 4
blanca baja en grasa, leche blanca Sandwich de mantequilla de Pop Tart Barra Nutri-Grain Mollete
sin grasa, leche con chocolate sin cacahuete y mermelada Galletas Cheez-It Mollete Tarta pop
grasa Galletas Graham Vaso de yogur Taza de yogur Tazon de cereal
Palitos de queso Fruta fresca Tazon de cereal Frutas fresca
Precio de la comida para adultos: Fruta fresca Jugo de fruta Frutas refrigeradas variadas Zumo de frutas
$3.10 Jugo de fruta Zumo de fruta
7 8 9 10 1
Barra Nutri-Grain Sandwich de mantequilla de Pop Tart Barra Nutri-Grain Mollete
Mollete cacahuete y mermelada Galletas Cheez-It Mollete Tarta pop
Palitos de queso Galletas Graham Vaso de yogur Taza de yogur Tazon de cereal
Frutas fresca Palitos de queso Fruta fresca Tazon de cereal Frutas fresca
Zumo de frutas Fruta fresca Jugo de fruta Frutas refrigeradas variadas Zumo de frutas
Jugo de fruta Zumo de fruta

(No School April 14-18, 2025)

21 22 23 24
Dia de Desarrollo Séandwich d tequilla d Pop Tart Barra Nutri-Grai Mollet
: andwich de mantequilla de op Ta arra Nutri-Grain ollete
Profesional cacahuete y mermelada Galletas Cheez-It Mollete Tarta pop
Galletas Graham Vaso de yogur Taza de yogur Tazon de cereal
No hay clases para Palitos de queso Fruta fresca Tazon de cereal Frutas fresca
estudiantes Fruta fresca Jugo de fruta Frutas refrigeradas variadas Zumo de frutas
Jugo de fruta Zumo de fruta

28 29 30
Barra Nutri-Grain Séandwich de mantequilla de Pop Tart
Mollete cacahuete y mermelada Galletas Cheez-It
Palitos de queso Galletas Graham Vaso de yogur
Frutas fresca Palitos de queso Fruta fresca
Zumo de frutas Fruta fresca Jugo de fruta *
Jugo de fruta ¥
“Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades’. Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad del producto.




