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Quesadilla de pollo
Ensalada Harvest Delight
Judias verdes
Zumo de frutas
Fruta fresca variada

Pollo A La Mandarina Anaranjado
Arroz integral sazonado
Cortar las judias verdes

Frijoles Pintos
Jugo de frutas
Fruta fresca variada

Mandarin Orange Chicken
Seasoned Brown Rice
Cut Green Beans
Pinto Beans
Fruit Juice
Assorted Fresh Fruit

Pollo Alfredo
Tostada de ajo de Texas
Guisantes verdes
Ensalada de la huerta con aderezo
Jugo de frutas
Fruta fresca variada

30
Quesadilla de Pollo
Delicias de la Cosecha
Ejotes Cortados
Jugo de Frutas
Fruta Fresca Variada

Grados 4K-6

“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades”.

Lasafia
Rollo de levadura
Maiz en grano entero
Ensalada de Espinacas
Taza de puré de manzana
Fruta fresca variada

Hot Dog con Chile
Tots de camote
Brocoli al vapor

Taza de puré de manzana
Fruta fresca variada

Hamburguesa con queso en pan
integral
Palitos de patata sazonados
Zanahorias glaseadas
Taza de puré de manzana
Fruta fresca variada

Espaguetis con Salsa de Carne
Rollo de levadura
Repollo Al Vapor

Zanahorias pequefias con salsa

ranchera
Taza de puré de manzana
Fruta fresca variada

31
Lasafia
Panecillo con levadura
Maiz en grano
Ensalada de espinacas
Taza de puré de manzana
Fruta fresca variada
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¢Toma leche? Beber leche ofrece ventajas como huesos y dientes fuertes,
proteinas para el crecimiento muscular y la reparacién de tejidos, salud
cardiaca (potasio para ayudar a regular la presién arterial), control de peso y
refuerzo inmunitario, proporcionando una fuente rica en nutrientes de

proteinas, vitaminas y minerales para el bienestar general. Otras ventajas para la salud
incluyen la hidratacion (la leche contiene agua, lo que ayuda a mantenerte hidratado), la
salud de la piel (contribuye a una piel sana y radiante) y el control del azicar en sangre
(las proteinas ayudan a ralentizar la absorcién de glucosa, lo que podria beneficiar los
niveles de azicar en sangre). "Leche. Le hace bien al cuerpo".

Hamburguesa con queso y pan WG
Palitos de papa sazonados
Cortar las judias verdes
Trépico fresco
Fruta fresca variada

Séandwich de pollo en pan WG
Frijoles al horno
Maiz en grano enterro
Tropica Fria
Fruta fresca variada

Sandwich de pollo en pan WG
Frijoles al horno
Guisantes
Tropica Fria
Fruta fresca variada

Pollo BBQ
Arroz integral sazonado
Ejotes cortados
Boniato
Fruta fresca variada

Pollo Con Palomitas De Maiz
Tazon de fideos asiaticos
Tostada de ajo de Texas

Ensalada Crujiente De Brocoli

Zanahorias al vapor
Jugo de frutas
Fruta fresca variada

Nuggets de pollo con
salsa para mojar
Macarrones con queso
Zanahorias baby con salsaLocal
Seleccion de verduras de la
semana Coles de Bruselas
Zumo de fruta
Fruta fresca variada

Hot Dog con Chile
Tots de camote
Brocoli al vapor

Taza de puré de manzana
Fruta fresca variada

Nuggets de Com Dog o Corn Dog
Sonrisas de patata o patatas fritas
al homo
Zanahorias pequefias
con salsa ranchera
Seleccién de verduras locales de
la semana Boniatos y manzanas
al horno

2 3 4 5 6

Sloppy Joe en pan WG
Frijoles pintos
Cazuela de batata
Acompafiamiento
Fruta fresca variada
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Pizza de pepperoni o queso
Palitos de patata sazonados
Ensalada de la huerta con aderezo
Acompariamiento
Fruta fresca variada

16 17 18 19 20

Nachos con chile y queso
Maiz Mexicali
Ejotes picados

Acompafiamiento
Fruta fresca variada

23 24 25 26 27

Pizza de pepperoni o queso
Ensalada de la huerta con aderezo
Maiz en grano
Acompafiamiento
Fruta fresca variada

Plato principal alternative
Ensalada del chef o sandwich de
mantequilla de cacahuete y
mermelada con palito de queso y
galletas integrales. Todos los
platos principales incluyen opcion
de verdura o fruta. Leche diaria:
Blanca baja en grasa, Blanca
descremada, Chocolate
descremado, Fresa descremada.

Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad de productos.

Precio de la comida para adultos: $5.50




