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FLORENCE

SCHOOL DISTRICT

PELWMIEZ C.31RICT GOF CHOICE

DESAYUNO

Grados 4K-6

“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.”

Las fresas son conocidas como las '(rutas rojas saludables para el corazon”. Entre sus principales

beneficios destacan: Salud cardiovascular: Sus altos niveles de antocianinas se asocian con un

menor rigsgo de infarto. Refuerzo del sistema inmunitario: Las fresas son ricas en vitamina C,
un potente antioxidante. Regulacién del aziicar en sangre: Su bajo indice glucémico y alto contenido de fibra
ayudan a regular los niveles de azlicar en la sangre. Control de peso y salud de la piel: Son bajas en calorias

_y ficas en fibra, y su contenido de vitamina C favorece Ia produccion de colageno para una piel sana.

con fresa sin grasa.

Cuida tu corazén

LUNES " MARTES MIERCOLES _JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Empanada De Salchicha Mini pan de platano Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Empanada de salchicha
Tazbn de maiz Tazdn de cereales Mollete Mollete Pan Tostado
Tazbn de cereal Vaso de yogur Tazon de cereal Tazén de cereal Tazén de cereales
Rebanadas de manzana Rodajas de naranja fresca Manzana fresca Taza de yogur Taza de fruta fresca
Zumo de frutas Zumo de fruta Zumo de frutas Taza de fruta fresca Zumo de fruta
Zumo de frutas
LUNES i MARTES MIERCOLES JUEVES ‘VIERNES
9 10 1 12 13
Palitos de tostadas Huevos Revueltos Pizza de desayuno o
francesas con almibar Pan Tostado Mollete ESCUELA ESCUELA
moleta Tots de papa sazonados Tazén de cereal - CERRADA CERRADA
Taza de yogur Rodajas de naranja fresca Manzana fresca S(;HOM. Periodo de Periodo de
Tazon de cereales Jugo de frutas Zumo de frutas . i . i
Rebanadas de manzana .(,\_OSED intercesion intercesion
Jugo de frutas
LUNES MARTES MIERCOLES " JUEVES VIERNES
16 17 18 19 20
Mini panqueques con/aimibar Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Empanada de salchicha
ESCUELA Mollete Moilete Mollete Pan Tostado
CERRADA Tazon de cereales Tazoén de cereal Tazén de cereal Tazén de cereales
Periodo de Rodajas de naranja fresca Manzana fresca Taza de yogur Taza de fruta fresca
intercesién Jugo de fruta Zumo de frutas Taza de fruta fresca Zumo de fruta
Zumo de frutas
{LUNES .- MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
23 24 25 26 27
Palitos de tostadas Huevos Revuettos Pizza de desayuno o Barra Nutri-Grain Empanada De Salchicha
francesas con almibar Pan Tostado Mollete Mollete Tazén de maiz
moleta Tots de papa sazonados Tazon de cereal Tazon de cereal Tazon de cereal
Taza de yogur Rodajas de naranja fresca Manzana fresca Taza de yogur Taza de fruta fresca
Tazon de cereales Jugo de frutas Zumo de frutas Taza de fruta fresca Zumo de frutas
Rebanadas de manzana Zumo de frutas
Jugo de frutas
Opciones de leche diarias:
Leche blanca baja en grasa, Take
leche blanca sin grasa, leche Care of
con chocolate sin grasa, leche - ml

Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad del producto.
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