FEBRERO 2026

FLORENCE

SCHOOL DISTRICT,

ALMUERZO

Grados 4K-6

“Esta institucion ofrece igualdad de oportunidades.”
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Las fresas son conocidas como las "frutas rojas saludables para el corazon". Entre sus principales
beneficios destacan: Salud cardiovascular: Sus altos niveles de antocianinas se asocian con un

menor riesgo de infarto. Refuerzo del sistema inmunitario: Las fresas son ricas en vitamina C, un potente
antioxidante. Regulacion del azucar en sangre: Su bajo indice glucémico y alto contenido de fibra ayudan a
regular los niveles de azucar en la sangre. Control de peso y salud de la piel: Son bajas en calorias y ricas en
fibra, y su contenido de vitamina C favorece la produccion de colageno para una piel sana.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
Sopa de pollo con fideos o
Quesadilla de pollo Lasafia Hamburguesa con queso y pan WG Pollo Con Palomitas De Maiz Sopa de carne con verduras
Ensalada Harvest Delight Rollo de levadura Palitos de papa sazonados Tazon de fideos asiaticos Séandwich de mantequilla de mani
Judias verdes Maiz en grano entero Cortar las judias verdes Tostada de ajo de Texas y mermelada
Zumo de frutas Ensalada de Espinacas Tropico fresco Ensalada Crujiente De Brocoli Sandwich de queso con pimientos
Fruta fresca variada Taza de puré de manzana Fruta fresca variada Zanahorias al vapor Pan de maiz
Fruta fresca variada Jugo de frutas Judias verdes
Fruta fresca variada Guarnicion
Fruta fresca variada
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 1 12 13
Pollo A La Mandarina Anaranjado Hot Dog con Chile Nuggets con forma de
Arroz integral sazonado Tots de camote “corazén” con salsa para ESCUELA ESCUELA
Cortar las judias verdes Brocoli al vapor mojar CERRADA CERRADA
Frijoles Pintos Taza de puré de manzana Frijoles al horno Periodo de Periodo de
Jugo de frutas Fruta fresca variada Maiz en grano intercesion intercesion
Fruta fresca variada Tropica Fria
Fruta fresca variada
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16 17 18 19 20
Hamburguesa con queso en pan Séandwich de pollo en pan WG Hot Dog con Chile Nachos con chile y queso
ESCUELA integral Frijoles al horno Tots de camote Maiz Mexicali
CERRADA Palitos de patata sazonados Guisantes Brécoli al vapor Ejotes picados
Periodo de Zanahorias glaseadas Tropica Fria Taza de puré de manzana Acompafiamiento
intercesion Taza de puré de manzana Fruta fresca variada Fruta fresca variada Fruta fresca variada
Fruta fresca variada
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
23 24 25 26 27
Pollo Alfredo Espaguetis con Salsa de Camne Sopa de pollo con fideos o Nuggets de Corn Dog o Corn Dog Pizza de pepperoni 0 queso
Tostada de ajo de Texas Rollo de levadura Sopa de came con verduras Sonrisas de patata o patatas fritas | Ensalada de la huerta con aderezo

Guisantes verdes
Ensalada de la huerta con aderezo
Jugo de frutas
Fruta fresca variada

Repollo Al Vapor
Zanahorias pequefias con salsa
ranchera
Taza de puré de manzana
Fruta fresca variada

Sandwich de mantequilla de mani
y mermelada
Sandwich de queso con pimientos
Pan de maiz
Judias verdes
Guarnicion
Fruta fresca variada

al horno
Zanahorias pequefias
con salsa ranchera
Cafeteria certificada de SC.
Cultivo local. Berzas Verdes
Jugo de frutas
Fruta fresca variada

Maiz en grano entero
Compafiero
Fruta fresca variada

Plato principal alternativo: Ensalada
del chef o sandwich Uncrustable de
mantequilla de mani y mermelada
con palito de queso y galletas
integrales; todos los platos
principales incluyen una guarnicion
de verduras ylo frutas a eleccion
.Opciones de leche diarias: Leche
blanca baja en grasa, leche blanca
sin grasa, leche con chocolate sin
grasa, leche con fresa sin grasa.

Cuida tu corazoén

Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad del producto.
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HOLA FEBRERO

Precio de la comida para adultos: $3.25
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