
 

 

 Grados 4K-6  
“Esta institución ofrece igualdad de oportunidades.” 

 

Diciembre es el Mes Nacional de la Pera. 
La pera ofrece muchos beneficios nutricionales. No contiene sodio, 
colesterol ni grasa. Es una excelente fuente de fibra, solo tiene 100 
calorías y no requiere preparación. Se cultivan más de 3000 
variedades en todo el mundo. Las peras aportan nutrientes que 
pueden ayudar a prevenir enfermedades cardiovasculares y diversos 
tipos de cáncer. También contienen flavonoides que se han asociado 
con un menor riesgo de diabetes tipo 2. ¡Disfruta de unas peras 
frescas y hagamos que este diciembre sea perfecto! 

Opciones diarias de leche: 
Blanca baja en grasa, Blanca sin 
grasa, Chocolate sin grasa, 
Fresa sin grasa 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
1 

Palitos de tostadas 
 francesas con almíbar 

moleta 
Taza de yogur 

Tazón de cereales 
Rebanadas de manzana 

Jugo de frutas 

2 
Huevos Revueltos 

Pan Tostado 
Tots de papa sazonados 

Rodajas de naranja fresca 
Jugo de frutas 

3 
Pizza de desayuno o 

Mollete 
Tazón de cereal 
Manzana fresca 

                  Zumo de frutas  

4 
Barra Nutri-Grain 

Mollete 
Tazón de cereal 
Taza de yogur 

Frutas refrigeradas variadas  
Zumo de frutas 

5 
Empanada De Salchicha 

Tazón de maíz  
Tazón de cereal 

Frutas refrigeradas variadas 
Zumo de frutas 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
8 

Empanada De Salchicha 
Tazón de maíz  
Tazón de cereal 

Rebanadas de manzana 
Zumo de frutas 

9 
Mini pan de plátano 
Tazón de cereales 

Vaso de yogur 
Rodajas de naranja fresca 

Zumo de fruta 

10 
Pizza de desayuno o 

Mollete 
Tazón de cereal 
Manzana fresca 

                  Zumo de frutas  

11 
Barra Nutri-Grain 

Mollete 
Tazón de cereal 
Taza de yogur 

Frutas refrigeradas variadas  
Zumo de frutas 

 

12 
Empanada De Salchicha 

Pan tostado 
Tazón de cereal 

Frutas refrigeradas variadas 
Zumo de frutas 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
15 

Palitos de tostadas 
 francesas con almíbar 

moleta 
Taza de yogur 

Tazón de cereales 
Rebanadas de manzana 

Jugo de frutas 

16 
Huevos Revueltos 

Pan Tostado 
Tots de papa sazonados 

Rodajas de naranja fresca 
Jugo de frutas 

17 
Pizza de desayuno o 

Mollete 
Tazón de cereal 
Manzana fresca 
Zumo de frutas 

18 
Barra Nutri-Grain 

Mollete 
Tazón de cereal 
Taza de yogur 

Frutas refrigeradas variadas  
Zumo de frutas 

19 

 
Vacaciones de invierno 

 

 
 
 

 
Los menús están sujetos a cambios según la disponibilidad del producto.                                                                                                                              Precio de la comida para adultos: $3.25 
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