ABRIL 2026

FLORENCE

SCHOOL DISTRICT

ALMUERZO

Grados 4K-6

“Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.”

Beneficios para la salud de las zanahorias

Vision e inmunidad: El alto contenido de betacaroteno en las zanahorias se convierte en vitamina
A, la cual es crucial para la salud ocular y la funcién inmunoldgica. Salud cardiaca y metabolica:
Las zanahorias ayudan a reducir el colesterol y disminuyen el riesgo de enfermedades cardiacas y

de ciertos tipos de cancer. Control del peso: Las zanahorias son bajas en calorias y ricas en fibra, lo que
favorece la sensacién de saciedad. Aporte nutricional: Las zanahorias son ricas en vitaminas K'y C, asi como
en potasio. Disfritelas crudas, al vapor o asadas, en ensaladas, sopas 0 como aperitivo.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Plato principal alternative: , 1 2 3
Ensalada del chef o sandwich de Pastel de carne con salsa Jamén de pavo y queso en pan Sloppy Joe en pan integral
mantequilla de cacahuete y Arroz integral sazonado integral Ensalada mixta con aderezo

mermelada con palito de queso y
galletas integrales. Todos los

Frijoles pintos
Hojas de col rizada

con lechuga y tomate
Judias verdes

Cazuela de batata
Vaso de duraznos refrigerados

platos principales incluyen opcion Vaso de frutos del bosque mixtos Frijoles vegetarianos Surtido de fruta fresca
de verdura o fruta. Leche diaria: Fruta fresca variada Postre de manzana crujiente
Blanca baja en grasa, Blanca Surtido de fruta fresca
descremada, Chocolate
descremado, Fresa descremada
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April 6-10, 2026
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
13 14 15 16 17
Pollo A La Mandarina Anaranjado Hamburguesa con queso en pan Sandwich de pollo en pan WG Hot Dog con Chile Nachos con chile y queso
Arroz integral sazonado integral Frijoles al horno Tots de camote Maiz Mexicali
Cortar las judias verdes Palitos de patata sazonados Guisantes Brécoli al vapor Ejotes picados
Frijoles Pintos Zanahorias glaseadas Tropica Fria Taza de puré de manzana Acompafiamiento
Jugo de frutas Taza de puré de manzana Fruta fresca variada Fruta fresca variada Fruta fresca variada
Fruta fresca variada Fruta fresca variada
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
20 21 22 23 24
Pollo Alfredo Espaguetis con Salsa de Carne Pelau de pollo Mini corn dogs o corn dog Pizza de pepperoni o queso
Tostada de ajo de Texas Rollo de levadura Judias verdes cortadas Caritas de papa o papas al homo Ensalada de la huerta con
Guisantes verdes Repollo Al Vapor Batatas y fiames Zanahorias baby con aderezo ranch aderezo
Ensalada de la huerta con aderezo Zanahorias pequefias con salsa Bebida tropical refrescante Seleccion semanal de verduras Maiz en grano
Jugo de frutas ranchera Surtido de frutas frescas locales Ensalada de tomate y Acompafiamiento
Fruta fresca variada Taza de puré de manzana pepino Fruta fresca variada
Fruta fresca variada Jugo de frutas
Surtido de frutas frescas
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
27 28 29 30
Quesadilla de Pollo Lasafia Pastel de carne con salsa Jamén de pavo y queso en pan
Delicias de la Cosecha Panecillo con levadura Arroz integral sazonado integral

Ejotes Cortados
Jugo de Frutas
Fruta Fresca Variada

Maiz en grano
Ensalada de espinacas
Taza de puré de manzana
Fruta fresca variada

Frijoles pintos
Hojas de col rizada
Vaso de frutos del bosque mixtos
Fruta fresca variada

con lechuga y tomate
Judias verdes
Frijoles vegetarianos
Postre de manzana crujiente
Surtido de fruta fresca

Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad de productos.

Precio de la comida para adultos: $5.50




