» ELORENCE
MARCH 2023 ﬁ(&?@ﬁé SeRSor BTy, BREAKFAST (SPANISH)

DR. SEUSS DAY --- 2 DE MARZO DE 2023 ~~~ SEMANA NACIONAL DEL DESAYUNO ESCOLAR --- 6-10 DE MARZO DE 2023

Una alimentacién saludable no se trata de seguir dietas estrictas o privarse de los alimentos que le gustan. Mas bien,
K-8 Grades se trata de comer una variedad equilibrada de alimentos que lo ayuden a sentirse bien, tener mas energia, mejorar
“This institution is an equal opportunity provider.” su perspectiva y ayudarlo a lograr y mantener un peso saludable.
Los menus estan sujetos a cambios segun la disponibilidad del producto.
1 "{Pruébalos! jPruébalos! Y ti puedes. 2 3
Opciones de leche diarias: Blanca baja en I o i Pizza de desayuno yuilla Tostada Empanada De Salchicha
grasa, blanca sin grasa o chocolate sin grasa —_— rrrrr Copa de Frutas Frescas Surtidas uevo Y Loncha De Jamén Tostada
e \é INER| &g Zumo de frutas Yogur conmd 'II':azén d: cerealS ;
: ; . 6n de cereal opa de Frutas Frescas Surtidas
Precio de la comida para adultos: $ 3.07 Sc wL RE AK AS Jrigerada Surtida Zumo de frutas
mo de frutas
“Sumérjase en el desayuno escolar” 6 “Construye el tuyo en la Zona ~ T “ Desvio por Construccién ”’ 8 "DETENER" 9 | “¢ Qué hay en tu caja dherramientas?”
sémola con huevo revuelto y salchicha o | Bocaditos de Pollo con Waffle o Pizza de pepperoni o queso con dulce @ 0s de pollo con picadillo sazonado 10
Postre helado de yogur Postre helado de yogur Papas Fritas 0 marrones 0 Tocino de pavo con tostadas de queso
Galleta Cereal Pop Tart con Tazén de Cereal Postre helado de yogur (]
Copa de Frutas Frescas Surtic Copa de Frutas Frescas Sul opa de Frutas Frescas Surtidas Pop Tart con Tazén de Cere: = a Nutri-Grain con Tazon de Cereal
Fruta fresca Fruta fresca /\% Fruta fresca Copa de Frutas Frescas Surt & & DIGIN ora de Frutas Frescas Surtidas
Zumo de frutas Zumo de frutas X (3) Zumo de frutas Fruta fresca TO Sch- *L BREAKFAST. Fruta fresca
- Zumo de frutas Zumo de frutas ‘\ ) I
13 14 15 dieciséis R
Empanada De Salchicha Mini Panqueques con Almibar Barra Nutri-Grano Dia de trabajo del
Cuenco de sémola Mollete Pizza de desayuno Mollete
Tazon de cereal Tazbn de cereal Copa de Frutas Frescas Surtidas Yogur maestro
Copa de Frutas Frescas Surtidas Copa de Frutas Frescas Surtidas Zumo de frutas Tazon de cereal
Zumo de frutas Zumo de frutas Copa de Frutas Frescas Surtidas No hay escuela para
Zumo de frutas estudiantes
20 21 22 23 24
Barra Nutri-Grano Huevos revueltos Pizza de desayuno Barra Nutri-Grano tarta pop
Mollete Hash Brown Sazonado Copa de Frutas Frescas Surtidas Mollete Tazén de cereal
Yogur Copa de Frutas Frescas Surtidas Zumo de frutas Yogur Copa de Frutas Frescas Surtidas
Tazbn de cereal Zumo de frutas Tazbn de cereal Zumo de frutas
Copa de Frutas Frescas Surtidas Copa de Frutas Frescas Surtidas
Zumo de frutas Zumo de frutas
27 28 29 30 31
Empanada De Salchicha Mini pan de platano o ardndanos Pizza de desayuno Barra Nutri-Grano Empanada De Salchicha
Cuenco de sémola Yogur Copa de Frutas Frescas Surtidas Mollete Tostada
Tazén de cereal Tazon de cereal Zumo de frutas Yogur Tazén de cereal
Copa de Frutas Frescas Surtidas Copa de Frutas Frescas Surtidas Tazon de cereal Copa de Frutas Frescas Surtidas
Zumo de frutas Zumo de frutas Copa de Frutas Frescas Surtidas Zumo de frutas
Zumo de frutas




