MAYO 2022

Florence County School District Three

ALMUERZO

LUNES

Perro caliente de maiz
Zanahorias con salsa de ranch
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

LUNES

Hamburguesa de queso
Papas fritas
Frijoles pintos
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche
LUNES

Espaguetis con salsa de carne
Pan de ajo
Ejotes cortadas
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

LUNES

Hamburguesa de queso
Frijoles pintos
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca

Leche
LUNES
No escuela
Dia de los Cafdes

Dia Feriado
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GradosKk-8 (OES)

“Esta institucion es un proveedor de oportunidades”

MARTES

Perro caliente con chili
Papas de batata
Maiz mexicana
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

MARTES

Sandwich de cerdo barbacoa
Maiz
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

TUESDAY

Sandwich de cerdo barbacoa
Maiz
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

MARTES

Fajitas de pollo
Arroz marrén
Batatas dulces
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche
MARTES

Séandwich caliente de jamén y queso
Papas de batata
Maiz mexicana
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche
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24

31

Mayo es el mes nacional de huevos. Puede comer huevos en una ensalada, en un sandwich de desayuno, como una
tortilla, mezclada con arroz frito o simplemente hervido, frito, o revuelto. Como le gusta comer los huevos?
La menu puede ser cambiado, dependiendo en la disponibilidad de los productos de comida.

MIERCOLES

Pollo del horno
Arroz marrén
Guisantes
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

MIERCOLES

Pollo
Tomates cocidos
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

MIERCOLES

Pollo del horno
Arroz marrén
Nabos verdes
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

MIERCOLES
25
Pasta con salsa y carne
Col berza
Pan
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche
MIERCOLES
Leche de sabores diferentes disponible
diariamente
Opcion diferente diariamente:
Ensalada/ Sandwich de mantequilla de
mani con mermelada y queso y
galletas

Precio de adulto: $4.10

JUEVES

Sandwich de cerdo barbacoa
Frijoles del horno
Manzana cocida y dulce
Una variedad de fruta fresca
Leche

JUEVES

Sandwich de pollo
Guisantes
Manzana con canela
Una variedad de fruta fresca
Leche

JUEVES

Perro caliente de maiz con mostaza
Papas de batata
Manzana cocida y dulce
Una variedad de fruta fresca
Leche

JUEVES

Perro caliente con chili
Papas fritas
Ejotes
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche
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26

VIERNES

Séandwich caliente de jamén
Papas fritas
Brocoli con salsa de ranch
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

VIERNES

Pizza
Brécoli con salsa de ranch
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

VIERNES

Sandwich de pollo
Frijoles pintos
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

VIERNES

Séandwich de pollo
Zanahorias con salsa de ranch
Taza de fruta fria
Una variedad de fruta fresca
Leche

VIERNES




