MAYO 2022

Florence County School District Three

BREAKFAST

Salchicha
Sémola
Pop Tart
Tazon de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

Pizza de desayuno
Pop Tart
Tazon de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

Salchicha
Medialuna
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

LUNES

Salchicha
Sémola
Pop Tart
Tazon de cereales
Variedades de frutas frias

No escuela
Dfa feriado
Dia de los Caldos

23

30

Grados K-8 (LCECC)

“Esta institucion es un proveedor de oportunidades”

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Scrambled Egg
Buttered Toast
Muffin
Cereal Bowl
Assorted Chilled Fruit
Fruit Juice

Sandwich cocido con queso
Taza de yogur
Tazon de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

Pizza de desayuno
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

MARTES

Pop Tart
Muffin
Tazon de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

Huevos revueltos
Pan tostado con mantequilla
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta
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31

Mayo es el mes nacional de huevos. Puede comer huevos en una ensalada, en un sandwich de desayuno, como una

tortilla, mezclada con arroz frito o simplemente hervido, frito, o revuelto. Como le gusta comer los huevos?
La menu puede ser cambiado, dependiendo en la disponibilidad de los productos de comida.

Pizza de desayuno
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

Pop Tart
Taza de yogur
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias

Nutri-Grain Bar
Taza de yogur
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

MIERCOLES
25
Sandwich cocido con queso
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

Leche de sabores diferentes ~ Botelas
de agua disponible

Precio de adulto: $2.60

Rosca con jamon y queso
Muffin
Tazon de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

Nutri-Grain Bar
Taza de yogur
Muffin
Tazon de cereales
Variedades de frutas frias

Sandwich cocido con queso
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

JUEVES

Medialuna con jamén y queso
Pop Tart
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta
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Pizza de desayuno
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 1 12 13

Salchicha
Sémola
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias

Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16 17 18 19 20

Salchicha
Sémola
Muffin
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias
Jugo de fruta

VIERNES

Pizza de desayuno
Nutri-Grain Bar
Poptart
Tazén de cereales
Variedades de frutas frias

Jugo de fruta Jugo de fruta
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES




