
 
 

 

         
Leche de sabores diferentes disponible diariamente ~Bótelas de agua disponible 

Opción diferente diariamente: Ensalada  
Sándwich de mantequilla de maní con mermelada, queso y galletas. 

Alimentos a la carta disponible para comprar.    Precio de adulto: $4.10 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

 
El menú puede ser cambiado, dependiendo en la 

disponibilidad de los productos de comida.  
 

Un consumo de 2,000 calorías por día es el consejo general para 
la nutrición.  Sin embargo, sus necesidades de calorías pueden 
ser más alto o más bajo y puede variar por la edad, el sexo, y la 
actividad física.  Encuentre sus necesidades calóricas diarias en 

https://fda.gov/downloads/Food/LabelingNutrition/UCM606203.pdf. 
. 

 

1 
Pollo frito o del horno 

Ensalada de espinaca y ensalada 
romana 

Rollo de canela 
Fruta fresca y fría 

Una variedad de fruta fresca 
 Leche 

2 
Perro caliente de maíz 

Batata frita 
 Fruta fresca y fría 

Una variedad de fruta fresca 
 Leche 

3 
Sándwich de pollo 

Frijol pinto 
 Fruta fresca y fría 

Una variedad de fruta fresca 
 Leche 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

6 
Hamburguesa con queso 

Frijoles al horno 
Fruta fresca y fría 

Una variedad de fruta fresca 
 Jugo de fruta 

Leche  

7 

Nuggets de pollo y salsa 
Pan 

Verduras verdes 
 Una variedad de fruta fresca 

 Jugo de fruta 
Leche 

8 
Pasta con carne 

Alubia carilla 
Media luna 

 Una variedad de fruta fresca 
 Jugo de fruta 

Leche 

9 
Perro caliente con chili 

Batata frita 
Maíz Mexicana  

Zanahorias con salsa de ranch 
Una variedad de fruta fresca 

 Jugo de fruta 
Leche 

10 
 Sándwich de pollo 

Frijol pinto 
Una variedad de fruta fresca 

 Jugo de fruta 
Leche 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

13 
Perro caliente de maíz 

Zanahorias con salsa de ranch 
Una variedad de fruta fresca 

 Jugo de fruta 
Leche 

14 
Perro caliente con chili 

Papas de batata del horno 
Maíz Mexicana  

Una variedad de fruta fresca 
 Jugo de fruta 

Leche 

15 
 Pollo del horno 

Arroz marrón con jugo de carne 
Rollo de canela / sorbete naranja 

Una variedad de fruta fresca 
 Jugo de fruta 

Leche 

16 
Sándwich de pollo 
Frijoles del horno 

 Una variedad de fruta fresca 
 Jugo de fruta 

Leche 

17 
 
 

Elección del gerente 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 

20 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE NAVIDAD 

21 

 

22 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE 

NAVIDAD 

23 

 

24 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE 

NAVIDAD 

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
27 

 

28 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE 

NAVIDAD 

29 

 

30 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE 

NAVIDAD 

31 
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DICIEMBRE 2021  

LUNCH 

 

 

K-8 Grades 
“Esta institución es un proveedor de oportunidades 

igualdades”  

 

 

 

 

https://fda.gov/downloads/Food/LabelingNutrition/UCM606203.pdf

