
 
 

 

         
Leche de sabores diferentes ~ Bótelas de agua disponible 

Precio de adulto :  $2.60 
El menú puede ser cambiado, dependiendo en la disponibilidad de los productos de comida.  

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

 
Un consumo de 2,000 calorías por día es el consejo general para 
la nutrición.  Sin embargo, sus necesidades de calorías pueden 
ser más alto o más bajo y puede variar por la edad, el sexo, y la 
actividad física.  Encuentre sus necesidades calóricas diarias en 

https://fda.gov/downloads/Food/LabelingNutrition/UCM606203.pdf. 

 

 

1 
Nutri-Grain Bar 
Taza de yogur 

Muffin 
Tazón de cereales 

Variedades de frutas frías  
Jugo de fruta  

2 
Nutri-Grain Bar 
Taza de yogur 

Muffin 
Tazón de cereales 

Variedades de frutas frías 
Jugo de fruta 

3 
Pizza de desayuno 

Pop Tart 
Tazón de cereales 

Variedades de frutas frías 
Jugo de fruta 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

6 
Salchicha 
Panecillo 
Pop Tart 

Tazón de cereales 
Variedades de frutas frías 

Jugo de fruta 

7 

Huevo revuelto 
Panecillo 

Tazón de cereales 
Variedades de frutas frías 

Jugo de fruta 

8 
Pizza de desayuno 

Muffin 
Tazón de cereales 

Variedades de frutas frías 
Jugo de fruta 

 
Pizza de desayuno 

Muffin 
Tazón de cereales 

Variedades de frutas frías 
Jugo de fruta 

10 
Nutri-Grain Bar 

Pop Tart 
Tazón de cereales 

Variedades de frutas frías 
Jugo de fruta 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES 

13 
Salchicha 
Panecillo 
Pop Tart 

Tazón de cereales 
Variedades de frutas frías 

Jugo de fruta 

14 
Hueve revuelto 

Panecillo 
Pop Tart 

Tazón de cereales 
Variedades de frutas frías 

Jugo de fruta 

 
Pizza de desayuno 

Nutri-Grain Bar 
Pop Tart 

Tazón de cereales 
Variedades de frutas frías 

Jugo de fruta 

16 
Pizza de desayuno 

Pop Tart 
Tazón de cereales 

Variedades de frutas frías 
Jugo de fruta 

17 
 
 

Elección del gerente 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

20 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE NAVIDAD 

21 

 

22 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE 

NAVIDAD  

23 

 

24 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE 

NAVIDAD 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
27 

 

28 

NO HAY CLASES  

VACACIONES DE 

NAVIDAD 

29 

 

30 

NO HAY CLASES 

VACACIONES DE 

NAVIDAD 

31 

 

                                                                                                           

        Florence County School District Three 
 

 

DICIEMBRE  2021  

DESAYUNO 

 

 

GRADOS K-8 
“Esta institución es un proveedor de oportunidades 

igualdades  

 

 

 

 

 

https://fda.gov/downloads/Food/LabelingNutrition/UCM606203.pdf

